
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

               
  

    

                                                                                                                                                                     

 CIRCUIT A : Coudrie, la Régeasse, Falleron, Touvois, la Bénate, la Limouziniere, Corcoué sur Logne, 
Rocheservière, Mormaison, st Sulpice le Verdon, les Lucs sur Boulogne, Beaufou, l'Auspierre, st Etienne du 
Bois, la Rambaudière, Touvois, la Croix, la Garnache, la Voltière, Le Mollin, Challans. 
OPR:9475782               Dénivelée : 479 m                                      Distance :105 km 
 
CIRCUIT B : Coudrie, le Fief Sorin, la Régeasse, Grand Landes, st Etienne du Bois, la Roche Quairy, les Lucs 
sur Boulogne, Beaufou, l'Auspierre, st Etienne du Bois, la Rambaudière, Touvois, la Croix, la Garnache, la 
Voltière, Le Mollin, Challans. 
OPR:9475798               Dénivelée : 422 m                                          Distance : 78 km 
 
CIRCUIT C : Coudrie, le Fief Sorin, la Régeasse, Grand Landes, Palluau, l'Auspierre, st Etienne du Bois, la 
Rambaudière, Touvois, la Croix, la Garnache, la Voltière, Le Mollin, Challans.                              
OPR:9475818             Dénivelée : 335 m                                          Distance : 63 km 
 
CIRCUIT D : Coudrie, le Fief Sorin, la Régeasse, (tourner à droite), le Breuil Herbaud, (tourner à gauche), 
Falleron, Touvois, la Croix, la Garnache, la Voltière, Le Mollin, Challans.      
           Dénivelée :                                                   Distance : 44 km 
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